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2019-2020 y4eOHBbIit rox



IHosscHuTe ILHAA 3aIIUCKA.

«Bcé, uTo Tebs kacaercs» - 3TO oOpa3oBareibHas TPEHHHIOBAas IMpOrpamMma JUIs TEeJaroros,
MOJIPOCTKOB M KX poauTeneil. Mcrmonb3yeT coBpeMeHHbIC MHTEPAKTUBHBIE METOMKHU: «MO3TOBBIE
HITYPMBI», TPOEKTHYIO JESITEeIbHOCTh, TPYIIOBYIO paloTy, poseBble Hrpbl. [Iporpamma
HaIMCaHa Ha «S3bIKE MOJPOCTKOBY», YTO IO3BOJSET MAKCUMAIBHO BOBJICKATh YYAaCTHUKOB B
pabory.

Heanb
Cnenarb TOAPOCTKOB 3J0POBBIMH, HAy4YHTh HUX HPOTUBOCTOSTH PHUCKOBAaHHBIM (opMam
MOBEACHUS

OcHoBHEIE 321241

1. Yayumienue 310pOBbs MOAPOCTKOB.

2. [IpodunakTrka puCKOBAaHHOTO MOBeIeHUS (YIIOTPEOIICHHE alTKOTOJIsA, TabaKka u Jp.).

3. ®opmMupoBaHKE MOTHBALIMY K 3710pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

4. ®opMupoBaHUE HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO.

5. O6yueHue noAPOCTKOB JOOPOBOJIBUECKUM HaBbIKAM I10 IIPOBEJCHUIO 3aHATUIN U IPYIIIOBBIX
ynpaxHeHui no popmupoanuto 30XK cpeay cBEpCTHUKOB.

HeneBas aynuropusi— nogpocrku 13-17 jer

OcHoBHBIE 3TaNbI PeaiM3alui NPOrpaMMbl

. B rpynne no 15-20 yenosek.
. I'paduk mpoBeneHust 3aHATHH — OmHO 3aHsATHe 1,5-2 yaca, Bcero 17-19 3ansTui,
NEPUOIUYHOCTD — | pa3a B HEJEIIO.
. Opranuzaiidsg TEMaTUYECKUX MEPOINPUSATHI ¢ TOAPOCTKAMH, HAIMpPABICHHBIX Ha

(dopmMupoBaHue 3710poBOro o0Opa3a >KU3HM (KOHKYpPChI, BUKTOPUHBI, IPOQUIbHBIE CMEHBI JUIS
BOJIOHTEPOB);

Pa3pabdoranHble MaTepuaJibl:

B pa3paboTke mporpamMMmHBIX MaTepHaioB MPUHUMATH BEAYIIHE CHEIHAIUCThI POCCUHUCKUX
oOpasoBarenbHBIX yupexaeHuit, Takux kak DPI'OY BIIO «MoCKOBCKHI TOCYTapCTBEHHBIN
yHuBepcuteT uMeHHu M.B. JIoMoHOCOBa», MOCKOBCKON BBICIIEH IIKOJIBI COLMAJIBHBIX U
skoHomMHuueckux Hayk, ®I'HY «llentp uccinenoBanus npodiemM BOCHUTaHUSA, (POPMHUPOBAHUS
310pOBOT0  00pa3a JKU3HH, NPOPWIAKTUKM HAPKOMAaHUH, COLMAIbHO-NEIarorn4eckoi
MOJIEPKKHU feTedt u Mmononexu», ['OY JIIIO «MuactutyT paszutus obpazoBanus CaxaJIMHCKOU
obmact» (MPOCO), a Takxke SKCHEPTbl MHOTUX MPOQUIBHBIX POCCHUHUCKHUX OOLIECTBEHHBIX
opranuzaiuii - OpeHOyprckoil MOJIOACKHON 00IIeCTBEHHOW opraHu3anuu «MoJlo/ieKb MPOTUB
HapKOTUKOBY», MpkyTckoro obnactHoro otaenenus «Poccuiickuit Kpacusiit Kpect» u nip.



Y4eOHo-TeMaTHUYeCcKoe IIAHMPOBAHME.

Ne | Tema zansaitusn | Conep:xanue Cucrema IL1anupyembie
101 KOMILJICKCHO | pe3yJbTarhl,
ro ITMII MeXaHM3M
o0ciie10BaH | peaju3aunu
us
1. | UckyccTBO . 3HAKOMCTBO. Ha6mronenue, | U3yuutsb TEXHUKHU
00IIIeHUS. . Pasmunka Oecena, 001IeHUS.
. Vip.CHeXHbIH KOM. nuarHoctuka. | @opmupoBaHue y
. [IpaBuna rpynmsl YYaCTHUKOB YYBCTBa
. VYnp.Ucuezaromue €IMHCTBA TPYMIIbI
CTYJbs
. VYp.3HakoMCTBO B apax
. [IBeTouek-Tpanchopmep
. Bbapbeps! o0meHus
. VYnp.birono
. Yp.Ciyxu
. BepbanbHoe u HE
BepOabHOE OOIICHUE
. Vip. «3 mioca»
. Yrp. «3 00e3bsTHKN
. <« Te0s capliry»
. Pednexcus
. IIpOLIaHHe
2 JKuzHeHHble . Pasmunka: Yop./Jlenmumcs | Habmonenue, | @opMupoBanue
LIEHHOCTH 0 MPU3HAKY Oecena, KU3HEHHBIX
Cuet o 10 JIUarHOCTHKA. | IIEHHOCTEH
. BcnomuuMm Bee
. Vp.Pomamka
. Ob6cyxnaeHue
LIEHHOCTEH.
3/10pOBhE KaK IEHHOCTh
. Vhop.  «kiIMHUKA — TI0
nepecasike OpraHoB»
. Yop. «KOH(DIUKT
IEHHOCTEN»
. Pednexcus
. [Ipomanue
3 OMonun . Pasmunka: Habmronenue, | @opMupoBanue
Vp.«lloxapHbie» Oecena, BHUMATEIBLHOTO
. Bcnomuum Bce JUAarHOCTHKA. | OTHOUIEHUS K SMOUSM,
. VYop. «paccmemn».Brog Kak
B Temy. O6cyxaeHue. «IPEnyNPETUTENHHBI
. OMOIMOHATIBHOE M CUTHaJIaM.
COCTOSTHUE Hayuuts omnpenensarsb
. VYop.  «PucyHku  Ha CBO€ SMOIMOHAIBHOE
CIIUHE» COCTOSIHHE.
. VYrp. «Kopobouka»
. Pednexcus

. [Ipomanue




MyxxunHa u|-e Pasmunka: «Anenscun» | Habmonenue, | ChopMupoBars
SKEHIIMHA . BcmomuuM Bce Oecena, HABBIKM OOIIEHUS C
. VYmp. «"to HaM | IMarHOCTHUKA. | IPOTHUBOIIOJIOKHBIM
HPaBUTCS 10JIOM
. VYip. «3Be3na
I'omuByna»
. Vip. «3HaKOMCTBO»
. VYop. «HneanpHOE
CBUJIAHUE»
. VYp. «Crnemnoi u
MTOBOJBIPHY
. VYp. «Ilomoru npuHATH
peLIeHUE
. Pednekcus
. [Ipomanue
Paszpemaem . Pasmunka «pucynok B | HaGmonenwue, | Hayuuts
KOH(ITUKTHI napax» Oecena, pe10TBpaIlaTh
. Bcenomnaum Bee JIMarHOCTUKA. | pa3BUTHE KOH(IMKTA,
. VYip. «/laBka» [10Ka3aTh u
. Uro Takoe KOH(IUKT 0TpaboTarh CIOCOOBI
. VYop. «Ipenynpexnaem BBIX0J1a u3
KOH(DITUKTBDY KOH(JIMKTHBIX
. Vip. «Ocauku» CUTyaluu
. CnocoObl  BbIXOZa U3
KOH()JIMKTOB
. VYmp. «Paszpemaem
KOH(JIHKTBI»
. Muckyccus «ILmrocel n
MUHYCHI KOH()JIHKTOB)»
. Pednekcus
. IIpomanue
Kputnueckoe . BcnomuuMm Bce HaGmronenue, | ®opmupoBanue
MBIILICHHE . Pa3zmunka Oecena, KPUTHYECKOTO
«3anpeuieHHbIE CII0BaY JMArHOCTUKA. | MBIIICHUS
. Yop.  «lIpaBga  wim
BBIMBICEID
. Yip. «3amaBaHue
BOIIPOCOB)
. JleTexTuBHAs UCTOPUS
. «IIpuHsATHE KPUTUKI»
. VYmp. «["anepes
JIOCTOMHCTB U HEJJOCTATKOB)
. Pednexcus
. [Ipomanue
Ckaxu . BcnomuuMm Bee Habmonenue, | ®opmupoBanue
KYPEHHUIO HET . VYop. «He3aMeTHBIN | Oecena, OTBETCTBEHHOCTH 32
MpeIMET» JUarHOCTHKA. | CBOE 310pPOBBE.
. «[Touemy mromu KypsAT?» [TpuBuTH HaBBIK
JUCKYCCHS OTKa3a OT CUrapeT
. VYrp. «3a u IIpotus»
. VYmp. «banka c

orypuamm»




. Vp. «Kynu medry»

. Huckyccus «Kax
OpocuTh KypuTh U HE HayaTh
3aHOBOY

. Pednexcus
. [Ipomanue
8 ConpoTtuBiieHUE | * BcnomuuMm Bce Ha6mronenue, | Hayuuts BUJETH
JABJIICHUIO . Vip. «la-Her» Oecena, MaHUIYJISALUH,
. VYmp. «boprba pykamu» | TMarHOCTHKA. | CPOPMHUPOBATH
. ConmanbHO  JaBJIECHUE. HaBBIKU
OO6cyxnenue CONPOTUBJICHUS
. VYop.  «BelpBuch U3 JTaBJIEHUIO
Kpyra»
. Yip. «Bamnupsn»
. Vip. «Kak cka3atb HET»
. VYrp. «IIpocs6a- oTka3»
. Yop. «A  MbBl  HE
MOJITAEMCS
. Pednekcus
. [Ipomanue
9 Hapkotuku: He | ® Bcnomuum Bce Ha6monenue, | Chopmuposarhb
BJIe3al -yObeT! . Vip. «'muMHacTHUKa» Oecena, HETaTUBHOE
. VYmp. «/lepeBo mpoGiieM» | TUAarHOCTUKA. | OTHOLLIECHUS K
. VYap. «rpa» HAPKOTHKAM.
. «AprymMeHThl OTKa3a OT CdopmupoBarb
poObI HAPKOTHUKOBY HAaBBIKM OTKaza OT
. «IIpaBuna HapKOTUKOB, Jlaxe
COTPOTHUBIICHUSI YTOBOPAM) JIETKUX.
. VYrp. «HouHoit kiry6»
. Vp. «IloncraBa»
. Pednexcus
. [Ipomanue
10 | BUY/CIITH: mbrI | © Bcnomuum Bce Habmionenue, | Hayunts monpocTkoB
3HaeM Kak ceod | ¢ Pasmunka «KkuBas | becena, n30erarb CHUTyallUid c
3alIUTUTh JUarpaMmar JUAarHOCTHKA. | BBICOKOM  CTENEHbIO
. VYip. «urpa ¢ Bogon» puUcka
. teopuss BUY Cdopmuposars
. Vop. «pazHHIla MEeXAy TOJIEPAHTHOE
BUY u CIT1Iom» OTHOIIIEHUE K
. Kak nepenaercs BUY OOJIBHBIM BHNY-
. Yup. «Kunkoctu uH(peKIneH.
OpraHu3Ma YeJIOBEeKa»
. Vip.«S cexyHa»
. Vrp. «OueHka CTeneHH
pHUCKay»
. Urto takoe Tect Ha BUY
. Yup. «IIucemo u3
OOJTLHUTLIBI
. Urpa «cnenaii BEIOOp»
. Pednexcus

. IIpomanue




11 | Pa3Butne . Bcnomuanm Bce Hab6mronenue, | ®opmupoBanue
Xapaxkrepa . Vip. «3apsiakan Oecena, yBepeHHOH B cebe
. Vip. «YBbI-Ypay JIMarHOCTHKA. | TUYHOCTH,
. Vip. «lloza-Cutyanus» yBaxkaromien cebst u
. VYBepeHHOE MOBEICHNE IPYruX
. Yop. «YBepeHHOE U HE
YBEPEHHOE IOBEICHUE)
. Yop. «Moi noprper B
Jy4ax COJHLA»
. Pednekcus
. [Ipomanue
12. | 4 abcomroTHO | * Bcnomnaum Bce Ha6monenue, | ChopmupoBarh
CIIOKOCH . Vip. «CHexXKn» Oecena, yMEHHUE
. Vp. «Kpuum» JAArHOCTHUKA. | CAMOKOHTPOJIS u
. Tunsl TeMriepameHTa OLICHKH COOCTBEHHOTO
. VYp. «TpSANUYHASA COCTOSIHUS
KyKJIa»
. Kak CIIPAaBUTCS C
HEraTUBHBIMU 3MOLUSAMU?
. Vip. «Menmoyku raesay
. Pednexcus
. [Ipomanue
13. | Kpusuc: BbIXOX | ® Bcnomuum Bce Habmonenue, | ®opmupoBanue
ecTh! . VYup. «Hanan u | Oecena, MTOBEJICHYECKHUX
KOCHUCB» JUAarHOCTHKA. | HABBIKOB M KOHTpPOJIA
. VYop. «Ckana» HaJ| CUTyaluen
. Vip. «Kaxaprit...»
. Curyanuu Begyume K
KpU3UCY
. Vip. «Memok uaei»
. Yop.  «Omnyckaromuiics
MOTOJIOK»
. Crparerun BbIXOIA U3
KPU3HUCHBIX CUTYallnH
. Yp. «AyTOTpEeHUHI
. Pednexcus
. IIpomanue
14 | AKoronb: . BcnomuuMm Bce HaGnronenue, | ®opmupoBanue
MUDBI uj-e Yop. «Accoumanuu 1o | Gecena, OTBETCTBEHHOCTH  3a
peanbHOCTh andaBuTy» JTMarHOCTHKA. | CBOE 37I0POBbE
. Ymp. «3oomapk»
. becena  «ankoromp B
HallleH )KU3HI)
. Vip. «ITocnenctBus
yIoTpeOIeHHsT aTKOT OIS
. VYmp. «PasroBop B
pecTopaHe»
. Pednexcus
. IIpomanue
15 | Moe MHEHHE . BcnomuuMm Bce Hab6mronenue, | ®opmupoBanue
. VYop. «Tamoxust  u | Oecena, YMEHHUSI  OTCTauBaTh
KOHTPaOaHIUCThD» JTIMarHOCTHKA. | CBO€ MHEHHE




. VYip. «Bapexku»

. VYip. «KonGoukm
. Vip. «/IBe nozunum»
. [IpaBuna aprymentanuu
. VYup. «3a-IIpotus»
. Pednexcus
. [Ipomanue

16 | TosepaHTHOCTH | * BcnomuuMm Bce Hab6monenue, | @opmupoBanue
. Yop.  «mosgopoBarkes | Gecena, TEPIUMOCTH K HHOMY
pa3HbIMM YacTSIMHU TEIa» JMarHOCTHKA. | MUPOBO33PEHHUIO,
. Vip. «HoueBka» obpazy JKU3HU,
. Teopusa: Ilomnepxka u [IOBEJICHUIO.
MTO3ULIUS «KpacHOro
Kapasjania»
. VYip. «Kputuka u
HOJAECPHKKAY
. Buasl nonaepxku
. VYip. «llonnepxka»
. Ymp. «Bot 310poBo»
. Pednexcus
. [Ipomanue

17 | Moé Oynmymee: | ® Bcenomnaum Bee Habmronenue, | bynyuee 3aBucUT OT

cTpareruu . VYmp. «31paBcTBYyH, | becena, COOCTBEHHBIX
ycrexa. CEroJHs ThL....» JUArHOCTHKA. | HAMEPEHUH, Lenel u

. Yp. «Ilyranuna» EUCTBUN.
. Huckyccus « yepes 20 CdopmupoBarb HaBbIK
aeT» IIPOCKTUPOBAHUS
. Vop. «XoxaeHue 10 cOOCTBEHHOTO
JIUHUU KUZHI) Oyay1uiero.
. Urpa. «Ham Manpuuk
KpyT»
. Vip. «4 xouy u s MOTY»
. VYhp. «lar B 6ynymee»
. Pednexcus

. IIpomanue




Ka.]'IeHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHUE

peaju3alniu NPorpaMmal o (popMHUPOBAHUIO
HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HH
y MOJAPOCTKOB

«Bcé, uTo Teds1 KacaeTcs».

MBOY COII Ne 120

Kunacc
Ne | Tema 3ansaTus KonnuecTBo Jara
I 4acoB 3aHSITUA

1. | UckyccTBo OOmIeHMS.

2. JKi3HeHHbIE LIEHHOCTH

3. | Dmouuu

4. | Myx4MHa U )KeHIIHA

5. | Pa3pemaeM KOH(IHKTHI

6. KpI/ITI/I‘leCKOC MBIIIJICHHUEC

7. | Ckaxu KypeHHIO HET

8. COHpOTI/IBJ'ICHI/Ie JAaBJICHHUIO

9. | HapkoTuku: He Bie3aii -yObeT!

10. | BUY/CIITA: MBI 3HaeM kKak ceOst
3alUTUTh

11. | PazButne xapakrtepa (yBEpEHHOE
MOBEJICHUE)

12. | 51 aGCOMIOTHO CIIOKOCH (TTOBEICHUE
B CTPECCOBBIX CUTYaITUSX )

13 | Kpusuc: BeIXon ecTh!

14 | Ankoronb: MUQBI B peabHOCTh

15 | Moe MHeHuE

16 | TonepaHTHOCTD

17 | Moég Gyny1ee: cTpareruu ycrexa.







